EKIP’ PANDEM

Yous étes adhérent d U aseociation Pandemonium et wous soutactes accélérer votre frognession 7
Warie oté, Diplomée d' Etat d escalade. wous fropose un ensemble de stages et de jounuées d entrainement poun repoussen
oo limctes en Woc comme en falaise !

Le programme!

Septemtre :

- Woandi 29 aun socn : Uoc & « Laramade »

Octobre :

- Samedi 17 : jownuée falaise en #hicge ou bloc & « Targasoune »

- WHande 10 au soir : eatrainement en salle & Tealouse
- Samedi 2l : demi-jounnée falacse #hicge




Décemtre :

- Samedi 05 : demi- joanuée falaise en #hicge
- WMarde 15 au soin: eatrainement & Pandemonium

- Mandi 12 au soér : entrainement en salle & Tealouse ou 4 Beleaire
- Samedi 25 : demi- jounuée falaise en #hicge

- Week-end dee 13 et 14 : stage jalaice en Espague 4 « Coll de
Narge » ou & « Perles »

- Samedc 06 : demi-joanuée falaise +hicge
- WMoandi 23 au socr : entrainement salle Auzat




Aol

- Week-eud dee 17 et IS : stage falaise dans le massdf de « La Uape »

- Du jeudi 13 au dimanchie 16 : otage fataise Espague
« Margale »

- Dimanctie I3 : demi- joanuée falaise poar clotuner { annce + socrée poun féter wotre fremion 7a d we. ..

Quelques précisions:

- Les sonties falaises sout dépendantes des conditions météo. S'd pleut, ane solution alternative en salle sera froposce.

- Seul U encadrement eot tanifé. Les tajets. la nownitane, les lichergements et les entréee dans lee sallee friivées sencut & la
Une belle aventane lbumaine en perspective !

- L encadnement frofodé est oncenté uers la progression et (' autonomée des panticipants.

Tarifs:

- 250 eance (' année (adhésions Pandemonium et FAME nclusee!!!)
- 20 eanos la demi-jownée poan lee adhérents Pandemonium
- 30 eance la demi- jounnée fpoarn les non- adhérents.

Plus d'infos, nenseiguements et indenipitions : Apoté Manie 06 50 58 58 77



