
Planning Ekip' Falaise Pandémonium 2023/2024

● Lundi 18 Septembre : rencontre, discussion et entraînement Pandémonium.
● Dimanche 24 Septembre : sortie falaise en Ariège.
● Dimanche 8 Octobre : sortie falaise en Ariège.
● Lundi 16 Octobre : entraînement Pandémonium.
● Du dimanche 29 Octobre au mercredi 1 Novembre : STAGE dans les

CALANQUES à Marseille.
● Lundi 20 Novembre : entraînement Pandémonium.
● Weekend du 3 et 4 Décembre : escalade aux blocs de Targasonne puis canyon

d'eaux chaudes!!
● Lundi 11 Décembre : entraînement Pandémonium.
● Samedi 13 Janvier : sortie falaise en Ariège.
● Lundi 29 Janvier : entraînement Pandémonium.
● Weekend du 10 et 11 Février : stage en Espagne ( Coll de Nargo, Perles).
● Lundi 26 Février : entraînement Pandémonium.
● Dimanche 10 Mars: sortie falaise en Ariège.
● Lundi 25 Mars : entraînement Pandémonium.
● Weekend du 20 et 21 Avril : Stage Gouleyrous.
● Lundi 29 Avril : entraînement Pandémonium.
● Lundi 6 Mai: entraînement Pandémonium.
● Weekend du 18/19/20 Mai: Stage Surprise !! (Gorges du Tarn, Le Thaurac, saint

Géry…)
● Lundi 3 Juin : entraînement Pandémonium.
● Dimanche 9 Juin : Dernière sortie falaise+ grillades!!

Soit au total 18 journées en falaise et 10 entraînements en salle !!
Tarif à l'année 300€ avec la licence FFME et l'adhésion à Pandémonium.
Tarif à la sortie : 40€ journée.


